Datum

Di, 26.06.
Fr. 29.06.

Sa, 30.06.

Mo, 02.07.

Mi, 04.07.
Fr, 06.07.
Sa, 07.07

Di. 10.07.

Do. 12.07.

Fr. 13.07.

Sa. 14.07.

Mo. 16.07.

Di. 17.07.
Fr. 20.07.

Sa. 21.07.
So. 22.07.

Di. 24.07.
Mi, 25.07.
Fr, 27.07.

So. 29.07.

Di, 31.07.
Fr, 03.08.

So. 05.08.

Trainingsplan SV Surwold | Sommer 2018

Training / Spiel

Traininsauftakt
Training
Training

Training
Training
Training
Training

Training

RW Heede-Cup

Training

Nordhimmling Cup Bwald

Training

RW Heede-Cup/Testspiel
RW Heede-Cup/Testspiel
Trainingslager
Trainingslager

Training

1. Runde Kreispokal
Training

1. Punktspiel

Training
Training
2. Punktspiel

Uhrzeit

19:00
18:00
11:00

19:00
19:00
18:00
11:00

18:30
20:00
18:00
13:00

19:00
19:00
19:00
09:00
09:00

19:00
19:30
18:00
15:00

19:30
19:30
15:00



